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ORGANIZATOR: 

Związek Miast i Gmin Dorzecza Parsęty 

ul. Szymanowskiego 17 

78-230 Karlino 

tel. 94 311 72 47 

fax. 94 311 71 16 

e-mail: zmigdp@parseta.org.pl 

 

Osoba do kontaktu ze strony organizatora: 

Remigiusz Spaleniak, tel. 94 317 63 39, 94 311 72 47 rs@parseta.org.pl 

 

DATA RAJDU 

Dwudniowy Rajd Rowerowy odbywa się w dniach 03 - 04.06.2016 

 

WARUNKI UCZESTNICTWA: 

Zapisy na rajd, rozpoczną się w dniu 03.05.2016r. o godz. 9.00. Po wypełnieniu karty 

zgłoszeniowej należy ją wydrukować, podpisać i przesłać wraz z dowodem wpłaty faxem na nr 

(94) 311 71 16, pocztą elektroniczną  na adres e-mail: rs@parseta.org.pl, zmigdp@parseta.org.pl 

lub pocztą tradycyjną - liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejność zgłoszeń. 

 

Podstawą wpisania uczestnika na listę jest wpłata na konto bankowe wpisowego.  

Wpłaty, w zależności od miejsca noclegu wynoszą odpowiednio: 

45,00 zł za pobyt w Hotelu „Polonez” 

75,00 zł w Hotelu „Pałac”. 

UWAGA: ostateczny termin nadsyłania zgłoszeń upływa z dniem 24.05.2016 lub w chwili 

wyczerpania limitu zgłoszeń. 

 

Podanie nr PESEL w karcie zgłoszeniowej jest obowiązkowe i niezbędne do ubezpieczenia NW. 

 

Wpłaty prosimy wpłacać na rachunek: 

PKO BP 79 1020 2791 0000 7002 0092 1353 

W tytule wpłaty proszę wpisać: VII MRR oraz Imię i Nazwisko wpłacającego. 

 

ZWIĄZEK MIAST I GMIN DORZECZA PARSĘTY 

ul. Szymanowskiego 17 

78-230 KARLINO 

tel. +48 94 311 72 47 

kom. +48 600 442 274 

e-mail: rs@parseta.org.pl; zmigdp@paresta.org.pl 

 
osoba rezygnująca z rajdu na 4 dni przed jego rozpoczęciem lub w trakcie jego trwania, z wyłączeniem zdarzeń 

losowych lub odwołania Rajdu przez organizatorów, pokrywa koszty organizacyjne w wysokości wpisowego. 
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ŚWIADCZENIA ORGANIZATORA: 

 - miejsce noclegowe z 03 na 04 czerwca w Hotelu „Polonez” lub w Hotelu „Pałac” w Rymaniu  

 - ciepły posiłek i wieczorny grill w Hotelu „Pałac” - 3 czerwca 

 - śniadanie, ciepły posiłek w Gościnie - 4 czerwca 

 - ubezpieczenie NW uczestników rajdu. 

 

BAZA NOCLEGOWA:  

Hotel „Polonez” w Rymaniu, ul. Koszalińska 13, 78-125 Rymań. 

Hotel „Pałac” w Rymaniu, ul. Koszalińska 2, 78-125 Rymań. 
 

 

TRASA, PROGRAM RAJDU 
 

Dzień I - 03.06.2016 

Karlino – Gościno: 17,9 km 

Gościno – Rymań: 15,9 km 

 

Trasa Dodatkowa, opcjonalna 

Rymań – J. Popiel: 7,5 km 

J. Popiel – Rymań: 7,5 km 

 

Dzień II - 04.06.2016 

Rymań – Gościno: 15,9 km 

Gościno – Karlino: 17,9 km 
 

Pierwszy Dzień Rajdu (Piątek 03.06.2016) 

9.00 – 11.30 Formalności, Rejestracja uczestników. 

11.40 Zbiórka na przystani kajakowej w Karlinie. Otwarcie Rajdu, zasady bezpieczeństwa. 

12.15 Wyjazd do Rymania. 

Trasa: Karlino - Lubiechowo - Karścino - Pobłocie Wielkie - Myślino - Gościno - Pławęcino - 

Trzynik - Rymań. 

Postoje: Pobłocie Wielkie (Lisiny), Gościno (postój techniczny, przejazd przez drogę), Trzynik, Rymań. 

16.00 - 16.30 Przyjazd do Rymania, zakwaterowanie, gorący posiłek. 

16.00 – 19.00 Czas Wolny 

20.00 – 23.00 Grill, Gry i Zabawy integracyjne, Konkurs Wiedzy o Regionie,  
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Drugi Dzień Rajdu (Sobota 04.06.2016) 

  9.00 Śniadanie 

10.30 Wyjazd do Gościna. 

11.30 Obiad - Centrum Sportu "Olimp" w Gościnie, przy stadionie. 

15.00 Powrót do Karlina, zakończenie Rajdu. 

Postoje: Pławęcino, Pobłocie Wielkie (Lisiny), Karlino. 

CELE RAJDU: 

 - integrowanie środowiska turystów - rowerzystów polskich i niemieckich 

 - zapoznawanie rowerzystów z walorami turystyczno-krajoznawczymi regionu 

 - popularyzacja czynnego wypoczynku poprzez uprawianie turystyki rowerowej 

 

UCZESTNICY RAJDU ZOBOWIĄZANI SĄ DO: 

1. Przestrzegania Regulaminu Rajdu oraz obowiązkowego podporządkowania się decyzjom 

kierownictwa rajdu oraz poleceniom osób kierujących ruchem, 

2. Ze względu na rekreacyjny charakter Rajdu oraz uczestnictwo w nim małych dzieci nie 

dopuszcza się współzawodnictwa sportowego na trasie rajdu, 

3. Rajd nie jest wyścigiem, więc ściganie się jest zabronione !!! 

4. Każdy uczestnik rajdu zobowiązany jest do jazdy w równym tempie, dostosowanym do 

prędkości innych uczestników, przy zachowaniu ostrożności, należy jechać równo i 

spokojnie w szyku, 

5. Przy zjazdach nie należy rozpędzać roweru, nie wolno wyprzedzać. Należy kontrolować 

szybkość i hamowanie, 

6. Każdy manewr na drodze musi być przeprowadzony z upewnieniem się o możliwości 

bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wcześniej zasygnalizowany, 

7. Podczas postoju nie należy tarasować drogi. 

8. Postoje należy organizować poza jezdnią, na miejscu przystankowym, łące lub polanie, 

9. Przed wyruszeniem kierownik rajdu omawia trasę przejazdu z uwzględnieniem miejsc 

niebezpiecznych, stwarzających zagrożenia, 

10. Uczestnicy biorą udział w Rajdzie na własną odpowiedzialność. 

 

Uwaga: na wszelki wypadek prosimy zabrać kurtki lub peleryny przeciwdeszczowe. 

 

Na trasie zabrania się: 

 - spożywania alkoholu i innych środków odurzających, 

 - zaśmiecania trasy rajdu oraz miejsc przyległych, 

 - niszczenia przyrody, 

 - głośnego zachowywania się, 

 - zbaczania z trasy Rajdu bez zgody organizatora. 
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POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 

 VII Międzynarodowy Rajd Rowerowy 2016 „Szlakiem Zwiniętych Torów”, jest imprezą 

otwartą o charakterze rodzinnym i rekreacyjno-integracyjnym; 

 od uczestników wymagany jest dobry stan zdrowia, umożliwiający uprawianie turystyki 

rowerowej; 

 osoby niepełnoletnie biorą udział w rajdzie jedynie pod opieką dorosłych opiekunów, 

biorących na siebie całkowitą odpowiedzialność za ich bezpieczeństwo; 

 picie alkoholu w czasie trwania rajdu jest niedozwolone; 

 każdy pełnoletni uczestnik bierze udział w rajdzie na własną odpowiedzialność;  

 kierownictwo rajdu ze względu na bezpieczeństwo uczestników i warunki pogodowe 

może zmienić, skrócić a nawet odwołać poszczególne etapy rajdu; 

 organizator nie ponosi odpowiedzialności za bezpieczeństwo uczestników; 

 organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zgubione podczas imprezy i za 

szkody wyrządzone przez uczestników; 

 

 

Organizator zastrzega sobie możliwość zmian w programie rajdu. 

Wykładnia i interpretacja Regulaminu należy wyłącznie do Organizatora rajdu. 
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UWAGA !!!  WAŻNE !!! 
 

 Samochody zostawiamy na parkingach miejskich. Organizator nie ponosi 

odpowiedzialności za pozostawione auta. 

 W trakcie przejazdu ścieżką rowerową nie ścigamy się!!! 

 Jedziemy kolumną, i staramy się nie przeszkadzać innym użytkownikom 

ścieżki, nadjeżdżającym z przeciwnej strony!!! 

 Zachowujemy odstępy pomiędzy innymi uczestnikami rajdu!!! 

 Na hasło „Lewa wolna” zjeżdżamy do prawej krawędzi ścieżki!! 

 Ostrzegamy innych przy ostrym hamowaniu!!! 

 Po przyjeździe do Rymania wszystkie rowery zostawiamy w Hotelu 

„Pałac”. 

 

NIE ZATRZYMUJEMY SIĘ NA ŚCIEŻCE 

ROWEROWEJ !!! 

 

Przed zatrzymaniem się, należy zjechać ze ścieżki, żeby nie blokować 

przejazdu i nie narażać innych uczestników na kolizję!!! 
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