Program dotyczacy profilaktyki uzaleznien od narkotykéw 1 alkoholu
»Zdrowy styl zycia w Twoich rekach.
Alkoholowi i narkotykom méwimy NIE!”

sfinansowany przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dygowie

Program profilaktyczny skierowany jest do wychowankow internatu z niepelnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim i umiarkowanym ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego ,,Okruszek”
w Kolobrzegu. Wérdd wychowankow sg rowniez dzieci z terenow Gminy Dygowo (44%).

Program profilaktyczny na celu:
e doskonalenie umiej¢tnosci zdrowego stylu zycia i spedzania czasu wolnego bez alkoholu
i narkotykow,
® ksztalttowanie postaw prozdrowotnych,
® podwyzszenie samooceny wychowankow, dzigki nabytym umiejetnos$ciom,
® ksztalttowanie nawykow kulturalnego zachowania si¢ w miejscach publicznych,
e kreowanie wlasciwych wzorcéw spedzania czasu wolnego.
e przygotowanie do prowadzenia gospodarstwa domowego.
Na program sktada si¢ 7 etapow, ktore realizowane beda w miesigcu wrzesniu i pazdzierniku. A sg to:
® zajecia profilaktyczne ,,Zdrowy styl Zycia w teorii 1 praktyce”,
® 7zajecia profilaktyczne ,,Nie czas na nudg!” - wyjsScie do muzeum 6D Maszoperia w Kolobrzegu,
® zajecia profilaktyczne ,,Zycie na pelnej petardzie bez narkotykow”,
e 7zajecia profilaktyczne ,f.amiemy nie tylko umysty”,
® zajecia profilaktyczne - wspolne wykonanie plakatu promujacego zdrowy styl zycia z okazji
Swiatowego Dnia Serca,
® 7zajecia profilaktyczne - wyjscie do Miasta Myszy, jako atrakcyjny wypetniacz czasu wolnego,
e podsumowanie projektu - spotkanie przy stodkiej przekasce.

Suma dofinasowania — 700,00.
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